Lapus ataca o sistema imunolégico
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Lady Gaga esta lutando para nao ter a doenga, que ja afetou seus familiares

Depois de cancelar dois shows por dificuldades para respirar, a cantora Lady Gaga revelou que estd lutando contra o IUpus - doenga para a qual a
cantora afirma ter predisposicdo. Ela falou sobre o problema ao apresentador Larry King, da CNN, em entrevista nesta terga-feira (1/6).

“N&o demonstro nenhum sintoma da doenga, mas preciso cuidar bem de mim agora”, disse Lady Gaga a CNN.

Lipus é uma doencga autoimune. Isso significa que os anticorpos, defesas naturais do organismo, passam a atacar diversos 6rgdos, gerando
inflamagdes. “O rim costuma ser um dos érgdos mais atingidos”, comenta André Luis Signori Baracat, nefrologista do Hospital Beneficéncia Portuguesa
de S&o Paulo. Quem tem a doenca também tem risco de desenvolver inflamacdes na pele, na pleura do pericardio (membrana que envolve coragdo) e
nas articulagdes do corpo.

"0 paciente pode sofrer uma inflamagdo generalizada”, alerta Baracat. Mas isso depende da intensidade da doenca. Ela pode ser branda ou severa, e
costuma alternar periodos de crise com remissdes. “Para ambos os casos ja temos tratamentos”, conta o nefrologista.

LUpus ndo tem cura, tem apenas controle, assim como outras doencgas consideradas cronicas: diabetes e hipertensdo, por exemplo. Embora sua
origem seja desconhecida pelos médicos, ja é sabido que existe uma predisposicdo genética para a enfermidade.

“A doenga esta na minha familia”, disse Lady Gaga ao Larry King. Uma tia da cantora morreu em 1976 e acredita-se que tenha sido por causa do
lUpus.

Para se chegar ao diagndstico da doenca, Baracat explica que existem indicadores clinicos. Sdo manchas vermelhas no rosto - semelhantes a
queimaduras -, inflamagdes nas articulagdes e Ulceras na boca, entre outros. “Também ha exames de dosagem de anticorpos para ajudar a fechar o
diagnostico”, acrescenta o médico.

O tratamento é feito com o combate dos sintomas e com uso de imunossupressores, que agem diretamente nos anticorpos.
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