Sem colicas
Revista Capricho
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Andar dest i o
#ET® O gue acontece é que,
quando estamos aquecidas,

a sensacao de conforto e
relaxamento aumenta. S0 isso!

Faz mal lavar a cabs
BT @4 Isso nao vai piorar a
sua dor. Por isso, nem pense em
descuidar do cabelo por causa
da colica.
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s que tem
uscetiveis
a apresentar colicas mais fortes,
ja que o corpo precisa fazer mais

forca para expulsar o sangue.

Quem deu as informagdes: Elizabeth Ledo, ginecologista do Hospital Beneficéncia Portuguesa, de Sio Paulo, & Maiga Milagre, ginecalogista e associada #a S0qirgs— Associacao de

Obstetricia e Ginecolegia do Rio Grande do Sul.




