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© Haumaextensadiscussaoares-
peite de como as emocoes atuam
sobre a saude do coracao. Afinal,
situacoes que geram ansiedade e
estresse aumentam a produgdo
de substancias que estimulam o
sistema nervoso e cardiovascular
causando taquicardia (aumento
da frequéncia cardiaca) e hiper-
tensao arterial (pressdo alta).

Essas alteracoes podem ter gra-
vissimas consequéencias, princi-
palmente se a pessoa a qual nos
referimosjaforportadoradealgu-
ma doenca cardiovascular, Fre-
quentemente, essa doenca ja €
existente, apesar de assintomati-
ca, isto €, o paciente nao apresen-
fa sintomas ou nao da importan-
cia aos sinais de seu corpo.

Por isso, € muito importante
que todo o individuo, homens e
mulheres, com mais de 40 anos,
faca um “check-up” pelo menos
umavez ao ano. Se existe historia
familiar de doencas cardiovascu-
laresoucerebrovascular (AVC) es-
sa idade pode ser até mais baixa,
especialmente quando a pessoa €
fumante, obesa ouaté estressada.

Com o inicio dos jogos da Copa
do Mundo da Africa do Sul, even-
to que tem uma importanciamui-
to grande e com muitos interes-
ses, inclusive econémico, nio po-
demos nos esquecer de que exis-
tem os “torcedores” que amam o
futebol e se emocionam exagera-
damente durante as partidas. E ¢
justamente essa emocao que po-
de causar problemas.

Entio, € aconselhavel que esses
individuos facam uma avaliacao
medica com um cardiologista ou
um clinico-geral, de preferencia
antes do inicio do mundial. Esse
medico, aposavaliacao clinica, in-
dicara se o paciente necessita ou

nio fazer exames complementa-
res.

Esse conselho € essencial para
aqueles que tem mais de 40 anos
de idade, sao fumantes, obesos e
estressados e principalmente pa-
ra aqueles que tem familiares
com doenga cardiovascular (en-
farte do miocardio, hipertensao
arterial e arritmia) ou cerebrovas-
cular (AVC, o derrame cerebral).

O que todosdevem
fazer durante os jogos
é evitar o consumo
excessivode comida
(gordurosae salgada),
bebida alcodlicae
cigarros. Devem
também evitar assistir
aosjogos emlocais
fechados ecom
grande aglomeracao
depessoas

O que, todavia, todos devem fa-
zerdurante 0s jogos € evitarocon-
sumo excessivode comida (gordu-
rosae salgada), bebidaalcodlicae
cigarros. Devemn também evitar
assistiraos jogos em locais fecha-
dose comgrandeaglomeracaode
pessoas.

Em resumo, assistam aos jogos
com alegria e sem excessos, espe-
cialmente aqueles muito emoti-
vos e com alguma doenca citada.

As emocoes deveriam nos cau-
sarapenas o que o compositor Pi-
xinguinha nos fala em um trecho
de uma de suas muisicas mais fa-
mosas (Carinhoso): "Meu cora-
cao, nao sei por que, bate feliz,
quandoteve."::



